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Plan de menus du 13 au 17 janvier 2025

 

MENU ÉTUDIANT MENU VEGI
Spaghetti
Sauce cinque pi
aux lardons

Piccata de porc
Sauce tomate
Riz long grain
Petits pois étuvés

Jeera Dhal
Plat de lentilles indien avec
épinards
Riz basmati
Salade du menu

Lundi

Viande: Suisse

Allergènes: A, C, G, L, O

CHF 7.00

 

Viande: Suisse

Allergènes: A, C, F, G, H, L, O

CHF 9.00

 

Allergènes: M

CHF 9.00

  

 

 

Tortellini ricotta épinards
Sauce tomate et basilic

Cuisse de poulet au four
Jus au romarin
Pommes boulangère
Haricots verts

Bâtonnets de légumes
Sauce tartare
Polenta bramata aux
champignons
Salade du menu

Mardi

Allergènes: A, C, G

CHF 7.00

 

Viande: Suisse

Allergènes: A, F, G, L, O

CHF 9.00

 

Allergènes: C, G, M, O, P

CHF 9.00

  

 

 

Farfalle
Sauce à la crème
Et jambon

Steak haché de boeuf
Sauce poivre vert
Pommes de terre rissolées
Carottes Vichy

Samosas frits aux légumes
Sauce Sweet & Sour
Boulgour
Salade du menu

Mercredi

Viande: Suisse

Allergènes: A, C, D, F, G, L, O

CHF 7.00

 

Viande: Suisse

Allergènes: A, F, G, L, O

CHF 9.00 / 11.00

 

Allergènes: A, E, F, L, O

CHF 9.00

  

 

 

Fusilli
Sauce napolitaine aux
champignons

Hamburger de poulet grillé
Bun
Julienne de légumes
Gratin dauphinois

Rouleau de printemps
Sauce asiatique au soja et
gingembre
Riz basmati
Salade du menu

Jeudi

Allergènes: A, C, G, L, O

CHF 7.00

 

Viande: Suisse

Allergènes: A, F, G, L

CHF 9.00

 

Allergènes: sur demande

CHF 9.00

  

 

 

Penne au houmous et aux
légumes

Émincé de boeuf au curry
rouge
Riz à la banane plantain
Légumes asiatiques

Empanadas fourrés aux
légumes
Sauce au yogourt à la
menthe
Romanesco
Salade du menu

Vendredi

Allergènes: A, F, H, N

CHF 7.00

 

Viande: Suisse

Allergènes: A, E, F, L, M, N

CHF 9.00

 

Allergènes: A, C, F, G, L, M, N,

O

CHF 9.00

  

 

   

Actuel

Toute modification éventuelle d’une composante de menu est communiquée par écrit directement au
point de retrait. En cas de doute concernant un allergène, ou de besoin d’informations complémentaires,
n’hésitez pas à vous adresser à notre personnel qualifié.
Prix en CHF, TVA inclus

Un membre du Genossenschaft ZFV-Unternehmungen, www.zfv.ch
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